
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 24.08.2026 - 28.08.2026
	Senioren-Park-Standort: Much 
	Textfeld Montag Vormittag: ab 10.45 Uhr Sitzgymnastik

ab 11:15 Uhr  Vorstellungsrunde mit Spass
	Textfeld Montag Nachmittags: ab 15:00 Uhr 

Musiknachmittag
	Textfeld Dienstag Vormittag: ab 10:45 Uhr Sitztanz

Ab 11:15 Uhr Kreativer Vormittag

	Textfeld Mittwoch Vormittag: ab 10:45 Uhr Fit in den Tag

Ab 11:15 Uhr Apfel Marmelade herstellen
	Textfeld Donnerstag Vormittag: ab 10:45 Uhr Fit mit Musik

Ab 11:15 Uhr Bingo
	Textfeld Freitag Vormittag: ab 10:45 Uhr Fit ins Wochenende

Ab 11:15 Uhr Basteln von Dekoration für die Tagespflege
	Textfeld Dienstag Nachmittags: ab 15:00 Uhr 

Kreative Materialien von früher 
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: ab 15:00 Uhr

Alles rund um den Apfel
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: ab 15:00 Uhr       

Gesellschaftsspiele Nachmittag          
	Textfeld Freitag Nachmittags: ab 15:00 Uhr

Tagespflege schmücken


